ZEN AR ATT SE IN | SIN EGEN NATUR

av Kristina W-Hedman

Zen ar ingen teori utan en levnadsteknik, en andlig erfarenhet eller en sarskild medvetenhet
som kan tillampas i enkla vardagliga handlingar, t.ex. tedrickning, tradgardsskotsel,
bagskytte eller i betraktandet av naturen - i saddana handlingar kan livets hemlighet ligga

gomd, det medvetna utférandet av dem kan bli en nyckel till forstaelsen av varlden.

HISTORIK:
(citat ur Ray Grigg: "Varandets Tao", sid.14) Vi kan inte forsta tao darfor att vi ar
den. Samma princip blir senare en fundamental del av zen. - Det néra historiska och
utvecklingsmassiga sambandet mellan taoism och zen &r betydelsefullt. Aven om stilen
i denna bok huvudsakligen &r taoistisk kan de bada "vagarna" anvandas vaxelvis precis
som man gjorde i ch'an, den tidiga formen av zen i Kina.

Aven om zen numera kopplas samman med Japan och buddhismen 6vertog den i sin
tidiga skepnad som ch'an i Kina tre av taoismens grundlaggande bestandsdelar: de
intuitiva, icke-verbala och antidogmatiska egenskaperna hos taoismen; taoistens djupa
respekt for naturen som larare och som den priméra process varigenom allt kan
forstas; ickehandling (wu-wei) eller handling-utan-handling (wei-wu wei), den princip
Chuang Tzu skriver om i tacismen.

N&r ch'anbuddhismen kom till Japan i slutet av elvahundratalet var den uppblandad
med grundlaggande taoistiska principer. For att bli till zen i Japan blandades ch'an med
den inhemska shintoistiska traditionen. Ch'an fick en starkare k&nsla for naturen av
shintoismens ande i tingen (kami) och en uppmaning till direkt sinneskontakt med
naturen. | zen forstarkte ocksa shintoismen Lao Tzus ursprungliga uppmaning att vart

sétt att tdnka och handla inte ska begrénsas av begrepp och ord.

Efterhand hade buddhismens utveckling i Kina lett till en uppspaltning i en rad sekter bl.a.
shin-sekten, en passiv fromhetstyp dar tron inte &r en prestation av manniskan, utan en gava
av gudomen (jmf. Luther). - Som en reaktion mot detta fullstandiga prisgivande av
buddhismens grundtanke uppstod pa 500-talet reformatoriska rorelser, av vilka ch'an-
(sanskrit dhyna- dvs. sjalvforsjunkenhet) sekten (jap. zen) aterupplivade den buddhistiska
meditationen for att genom sjalens renande i extatisk lyftning uppleva varldssjalens allmakt i
hjartat. Zen-sekten infordes till Japan fran Kina 1191 e. kr. Stor vikt laggs férutom vid
meditationen vid allehanda andliga Ovningar som go6r sinnet luttrat och starkt (Sv.
Uppslagsbok 1931).



GRUNDTANKAR: Zen liknar egentligen mera den asketiska buddhismen i Sydasien &n
andra riktningar i den nordliga Mahayana, bodhisattvaidealet finns dock. Zenanhdngarna
anser att upplysningen inte kommer genom studiet av skrifter eller genom metafysisk
spekulation, utan genom en plétslig ingivelse. Genom strang Ovning utldses denna
upplysning (satori) av tomheten ovan alla motsatser (shunjata) och befriar fran allt lidande i
forvandlingarnas skenvarld.

Zen-munkarna lever mycket enkelt, arbetar med jorden, tigger sin foda, ater mycket litet
och mediterar. Deras kloster &r stranga och utan prydnader. Den enkla uttrycksfullheten i
den japanska konsten och den genomgaende mattligheten i levnadssattet i hela nationen
kan i hog grad aterforas direkt pa zen.

Zens definition av 'uppgaendet i den yttersta verkligheten’ ar erfarandet av det eviga nuet i
det narvarande 6gonblicket. Fér zen finns det inget mal. - Vasterlandets uppdelning av
varlden i ande och materia, gott och ont etc. (dualism) ar frammande for Fjarran Osterns
kultur: Det kan inte foreligga nagon konflikt mellan motsatserna eftersom de ar beroende av
varandra och alltsa i grunden befinner sig i harmoni med varandra. Men accepterandet av
allt, bade gott och ont, som manifestationer av Buddhanaturen kan av omogna larjungar
missforstds och utnyttias som forsvar av omoraliska handlingar. Darfor iakttar

zenférsamlingens medlemmar strang disciplin. (E Lagerkvist "Zen - en antologi")

Filosoferandet kring tomrummets och pausens betydelse har djup forankring i zenbuddistisk
tradition. MA - tomrummet, pausen, den talande tystnaden, "den gudomliga tiden och det
gudomliga rummet" - bestams inte av matt utan av upplevelser, inte av fornuft utan av

kansla, inte av kvantitet utan av kvalitet.

Ursprungligen betydde MA det rum dar KAMI, den godomliga kraften uppehallit sig. Ett tomt
rum men samtidigt laddat med andligt innehall. Det ar tomheten, intigheten, som ar allt livs
djupaste grund. - Tomrummet &r vasentligt for den konstnarliga balansen. Tomrummet

skapar helheten och &ven den livgivande rytmen.

Ett konstverk betraktas inte bara som nagot som aterger naturen, det ar ocksa i sig sjalvt en
del av naturen, ty det manskliga medvetandets skapande kraft &r lika mycket en naturens
egen kraft som en blommas vaxande. Zenmalaren syftar aldrig enbart till skénhet. "Yttre form
bor aldrig forvaxlas med inre verklighet. Om man inte forstar detta, kan man visserligen
uppna likhet men inte sanning. Likhet aterger foremalens yttre, men férsummar deras ande...
Den som bara aterger den yttre likheten skapar ett dott ting." (Ching Hao)

| en gammal legend beréttas det om hur den kinesiske konstnaren Wu Tau-tzu efter att ha

gjort en vaggmalning klappade i handerna, steg in i sitt verk och férsvann. Zenmunkar



skapade tradgardar pa liknande satt for att genom arbete och strang meditation tréada in i och
bli ett med sitt verk - inte lika konkret som Wu Tau-tzu utan som en inre handling, jagets

intuitiva sammansmaltande med livets innersta vasen.

DEN JAPANSKA TRADGARDEN: Den japanska tradgarden handlar inte s& mycket om
blomsterrabatter och grdsmattor som om arkitektur och rumsgestaltning - att ge livet en
vardig inramning. Ytterst handlar det om att forstd och upptacka skonheten i aven de
enklaste ting omkring oss.

Stenarna bildar ryggraden i den japanska tradgarden. | alla tider har japanerna fascinerats
av ovanliga och vackra stenar vilka betraktats som dyrgripar. FoOr japaner &r stenar inga doda
ting. De hyser en inneboende vilja som kan uppfattas av mastaren nar han ska placera dem i
en tradgard. P4 motsvarande satt som den vita sanden i "Tomhetens ocean" symboliserar
det andliga livet, symboliserar sjalva stentradgarden det vardagliga livet. (Storre stenblock
som &r slata och runda forekommer sallan i tradgardar. De markerar enligt shintoismen
narvaron av den gudomliga kraften kami och flyttas inte fran sin naturliga plats.) Tre stenar
kan forutom vattenfall symbolisera den buddhistiska treenigheten SANZON (Amida-Buddha
flankeras av visdomens och barmhartighetens bodhisattvas). Stenarna betraktas dock ej
som gudabilder utan det religiésa innehdllet understodjer bara en estetisk formprincip. - Aven
byggnaderna fyller en viktig funktion i den japanska tradgarden. Tradgardsrummet adderas
till det inre rummet som en del i arkitekturen. Detta samtidigt som gransen mellan ute och
inne ar val definierad - byggnadens rena geometri understryker tradgardens organiska form.
Det ar dock inte frdaga om en 6ppen relation mellan arkitektur och natur som man kan tro;
tradgarden ar namligen inte natur utan en abstrakt tolkning av naturen, val inhagnad och
avgransad mot densamma. Dessa tradgardar utvecklades ur zenbuddhismens stravan till
forenkling och vilja att skala bort ovasentliga element. Den levande naturen har blivit
abstraherad och kondenserad som om den vore sedd genom ett hogre andligt tillstdnd. - Det
rinnande vattnet ersattes med vit sand och vattenfallet blev ett arrangemang av tre stenar.
Genom det zenbuddistiska inflytandet skiftade tradgarden karaktar fran att ha varit en plats

for ndjen och rekreation till att bli foremal for betraktelse och meditation.

"Tomhetens ocean" symboliseras av en plan yta som enbart ar tackt av vit sand som krattats
i vdgmonster. Ur sanden reser sig tva koner som vuxit upp likt energicentra-(jmf. Fuij).
Bakgrunden till zens uppfattning att den vita sanden ar symbol fér vatten och att stenarna
dari forestaller 6ar, ar de i shintoismen forekommande stenarna som beboddes av Kami och
som omgavs av vit sand som inramning av det heliga objektet, ofta aven en inhangnad. - | de

dldsta tradgardarna var dammen, helst med en eller flera 6ar, det centrala elementet.



(Spegeln &r i zen symbolen for den upplysta anden. Aven de olika stenarrangemangen &r

mycket symbolladdade.)

MA - ett ord som i sig inrymmer bade avstand, tid och rum. MA finns Gverallt men upplevs
kanske starkast i en stentradgard eller ett teceremonirum dar just materialkanslan &r sarskilt
pataglig. | dessa rum harskar alltid ett lugn som omsluter manniskan och skarper hennes

sinnen.

TECEREMONIN: Man kan saga att teceremonin ursprungligen var en enkel symbolisk
brodramaltid som efterhand under zenbuddhistiskt inflytande utvecklas till en i minsta detalj
utarbetad ritual. Munkarna samlades vid Bodhidharmas bild och drack teet ur en gemensam
skal med den djupa hogtidligheten i ett sakrament. Ur denna ritual utvecklades sa
smaningom den japanska teceremonin, men den inspirerades dven av bondens enkla och
naturndra livsstil. (Eisai, 1141-1215, som var zensektens grundare i Japan anses ha infort
teplantan fran Kina och han hedras som teodlandets fader. Men munken Shuko, 1422-1502,
hyllas som teceremonins egentlige grundare; det var han som utvecklade ritualen

konstnarligt och lyckades anpassa den efter japansk smak.)

Zens formaga att se storhet aven i livets minsta skeenden kom till uttryck ocksd i
teceremonin. SABI och WABI ar tva begrepp som framst forknippas med teceremonin.Wabi
betyder "fattigdom" - det slag av fattigdom som som innebér en distans till varldsliga ting som
rikedom och makt; som star over yttre stéllning, tid och rum. Det ar en tillbedjan av
enkelheten - att vara tillfreds i det mystika skadandet av naturen och kanna sig ett med alltet.
| wabi finns aven en aktiv estetisk princip; nar denna saknas blir fattigdomen till torftighet.
Skonhet betyder for de japanska mdastarna inte nédvandigtvis formens fullandning. De ser
aven skonheten i det ofullkomliga eller till och med i det franstotande. Dar anas sabi. Sabi
innebar ofullkomlighet, skenbar enkelhet etc. Sabi ar nagot oférklarligt som forlanar foremalet

rangen av konstnarlig skapelse.

De fyra dygderna inom teceremonin ar WA (harmoni), KEI (respekt), SEI (renhet) och JAKU
(lugn).

WA &r kanslan av att vara ett med naturen och ménniskorna; harmoni rader mellan varden
och gasterna. Teutensiliernas form och monster ar i samklang med arstiden. Upprepning ar
disharmoni, darfor utelamnas blomsterarrangemanget i terummet om det t.ex. finns ett
blommande korsbarstrad i tetradgarden;

KEI ar t.ex. den respekt varden visar genom sina val genomtéankta forberedelser infor

teceremonin. Genom att boja sig och krypa in i tehuset genom en trdng Oppning visar



gasterna sin respekt for teet. Denna uttrycks ocksa i noggrannheten i rorelserna da teet
tillagas, serveras och emottages;

SEl - renlighet och ordning ar grundldggande inom zenbuddhismen och teceremonin.
Gasterna skoljer sina hander och munnen i ett Iagt vattenkar i tradgarden for att rituellt befria
sig fran vardagslivets smuts och damm. Renhet star ocksa for stravan mot enkelhet och
uteslutandet av alla ovasentligheter;

JAKU ar resultatet av Wa, Kei och Sei. Lugn star i motsats till brillians och éverdadighet. Den

rofyllda stimningen i tehuset forstarks genom det dunkla ljuset och den lilla skalan.

Nar man anvander och ordnar féremalen maste man noga tillampa laran om de kvinnliga och
manliga principerna yin och yang. Dessa motsatser bildar tilsammans en harmonisk helhet.

Det beror pa manniskan sjalv om de féremal hon ager ar "levande" eller "déda". Levande
kallas foremalen, hur enkla och ansprakslosa de an ar, bara de ar i harmoni med varandra
och med sin omgivning - déda och forkastliga, om an aldrig s& dyrbara, nar de ordnas utan

smak och utan hansyn till sina inre egenskaper.

Tradgardsstigen som leder fran vantepaviljongen till terummet symboliserar det férsta stadiet
av meditationen - vagen till inre klarhet. Stigen skall ocksa bryta forbindelsen med den yttre
varlden.

Pa golvet utmed alkovens vaggar loper en svart lackerad ram som omsluter mattan och
anger, att det man lar sig genom foremalen pa mattan samt de symboliska handlingarna
tillhor en inom vanskapens ram fast sluten krets, som genom denna ram ar avskild fran

varlden.

Zens formaga att se storhet aven i livets minsta skeenden kom till uttryck ocksa i
teceremonin. De som trader in i terummet maste for tillfallet avsta fran alla yttre sarskilda
rattigheter, ty har &r alla lika. Deltagarna i ceremonin kallas "De som soker sanning och ljus"
eller "De som sotker den ratta vagen".

Enligt zen finns ingen skillnad mellan stort och litet - en atom rymmer samma mdijligheter
som varldsalltet. Den som soker fullkomlighet maste i sitt eget liv upptacka ljusets

aterspeglingar.

Efterhand kom den andliga ldaran och ceremonins ursprungliga enkelhet att domineras av
bruket att anvanda de mest utsokta tillbehor - dyrbar kuriosa och antikviteter. Fran denna tid
kommer ocksa de flesta av Japans konstskatter.

En rad beromda temastare har ansetts som mycket betydande man. En av de berdmdaste

var Sen-no Rikiu (fodd 1518). Han samlade allt material rérande teceremonin, granskade det



omsorgsfullt och befriade ceremonierna fran en mangd missbruk som smugit sig in. Under
hans ledning utvecklades ritualen till en fullandad symbolisk och delvis dramatisk ceremoni.
Enkelhet och renlighet blev ater upphojda till grundvillkor. Rikiu var kejsaren och hans
faltherres gunstling under lang tid men hamnade slutligen i onad och démdes till doden. Ett
enda privilegium beviljades honom - &ran att f4 d6 fér egen hand. Kakuzo Okakura berattar i

"Boken om teet":

P& den utsatta dagen inbjod Rikiu sina narmaste larjungar till en sista
teceremoni. De sorgsna gasterna mottes vid véntepaviljongen. Nér de
ser mot tradgardsstigen, ar det som om traden ryste och hemldsa andar
viskade i I6vens prasslande. De gra stenlyktorna star dar som dystra
vaktare vid dodsrikets portar. En vag av kostbar rokelse flaktar fran
terummet. Det ar budet som ber gasterna nalkas. En efter en trader de
in i terummet och intar sina platser. | tokonoma hénger en kakemono, en
underbar handskrift, dar en gammal munk avhandlar alla jordiska tings
forganglighet. Den sjungande kitteln, som kokar over fyrfatet, later som
syrsans klagosang 6ver den flyende sommaren. Snart trader varden in i
rummet. En efter en bjuds gasterna te och tdmmer i tur och ordning sin
kopp under tystnad, sist av alla varden. | enlighet med brukets fordringar
ber den fornamste gasten om tillatelse att fa se pa de olika féremalen,
som anvants vid ceremonin. Rikiu l&agger fram dem bredvid kakemonon.
Sedan varje gast uttryckt sin beundran fér deras skdnhet, skanker Rikiu
ett forrmal till var och en som minne. Endast skalen behaller han sjalv.
"Aldrig skall denna skal, som beflackats av olyckans lappar, anvandas
av nagon", sager han och slar skalen i stycken.

Ceremonin ar slut. Gasterna, som med moda haller tilloaka tararna, tar
ett sista farval och lampar rummet. Bara en av dem, Rikius narmaste
och karaste van, ombeds stanna och bevittna slutet. Nar Rikiu tagit av
sig tedrékten, som han omsorgsfullt viker ihop pa mattan, blir den
blandvita dodsdrakten synlig. Karleksfullt ser han pa den 6desdigra

dolkens glansande klinga och talar till den foljande ord:

Véalkomnad Du,
Evighetens svérd!
Genom Buddha
som genom Dharma

Du banat Dig véag!

Med ett leende gick Rikiu in i Det Okanda.
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